Diakonie i:
Pfalz

Sexualpadagogisches Konzept

Kinder haben ein natirliches Interesse am eigenen Korper. Sie sind von Geburt an sexuelle
Wesen mit eigenen sexuellen Bedrfnissen und Winschen. Die Erfahrung eines liebevollen
Umgangs mit dem Korper (z.B. in Pflegesituationen), fordert die Entwicklung eines bejahenden
Kdrpergefiihls. Die Wahrnehmung eigener Grenzen und ein starkes Selbstwertgefuhl sind
beste Voraussetzungen, um Ubergriffe als solche einordnen zu kénnen und sich davor zu
schutzen.

Frihkindliche Sexualitat ist eine Lebensenergie und ein menschliches Grundbedurfnis, von
Geburt an. Die kindliche Sexualitdt unterscheidet sich aber wesentlich von der Sexualitat
Erwachsener und ist in ihrer Ganzheitlichkeit eher mit dem Begriff ,Sinnlichkeit* zu erfassen.
Sinnliches Erleben, das Lustgeflihle ausldst, kann auch das ,Spielen im Matsch® oder das
.Beflhlen weichen Fells* sein, das ,,Abgeschleckt-Werden* von einer Hundezunge oder das
.Beschnuppert-Werden® von einer Katze. Ebenso kann es aber auch sein, dass Kinder sich
durch das ,Reiben an den Geschlechtsteilen oder das ,Streicheln derselben” Lust
verschaffen. Sich schnell einen ,Wiesenhang herunterkullern® oder mit einem ,,Grashalm zu
kitzeln“ gehort ebenfalls zum Spektrum der Lustempfindungen. Je nach Alter steht hier die
Beschaftigung mit unterschiedlichen Korperzonen im Zentrum. Erzeugen Babys und
Kleinstkinder Lusterfahrungen haufig tiber die Mund-Zone, sind im Alter von 1,5 - 3 Jahren die
Ausscheidungsorgane sehr zentral. Mit zunehmendem Alter gewinnt auch die Neugier an den
eigenen Geschlechtsteilen und die Unterscheidung zwischen den Geschlechtern an
Bedeutung. Kinder entwickeln ihre Identitait auch im  Hinblick auf ihre
Geschlechtszugehdrigkeit. Sie entwickeln Vorstellungen davon, was es heif3t ein Mann oder
eine Frau zu werden, ein Madchen oder ein Junge zu sein.

Kinder nehmen Vorbilder wahr, sehen was die Eltern oder andere Erwachsene ihnen vorleben,
wie sie miteinander umgehen und entwickeln daran ihre Vorstellungen und Verhaltensweisen.
Rollen- und Doktorspiele dienen der Nachahmung, Erprobung und Erforschung und sind
durchaus im Rahmen der Entwicklung angemessen und sollten unterstitzt werden. Die
Entwicklung im Bereich Sexualitat ist immer auch in Verbindung zu sehen mit allen anderen
Entwicklungsbereichen: dem emotionalen, dem sozialen, dem motorischen und dem
kognitiven Bereich.

Die padagogische Grundlage fur die Arbeit im sexualpddagogischen Feld findet sich in den
Bildungs- und Erziehungsempfehlungen RLP unter dem Bildungs- und Erziehungsbereich:
Korper, Gesundheit, Sexualitat.



Kinder sollen in der Kita Gelegenheit erhalten den eigenen Korper in vielfaltigen
Zusammenhangen zu erfahren und zu erproben und die eigene kdrperliche Entwicklung
bewusst wahrnehmen. Hierzu gehdrt auch, dass sie die wesentlichen Kdrperteile und Organe
kennen und benennen lernen und erforschen durfen, also auch ihre Geschlechtsteile. Es
gehort ebenfalls dazu, dass sie ihren Wunsch nach Nahe, Zuwendung und Korperkontakt
erfillen kénnen und ein zartliches Kdrpergefihl entwickeln. Das Entfalten ihrer sinnlichen
Wahrnehmung und Genussfahigkeit und die Befriedigung ihrer Neugier am eigenen Korper
und an den Kdrpern Anderer werden explizit als Ziele fur ihre Entwicklung benannt.

Sie sollen aber auch lernen Grenzen zu setzen, die Grenzen Anderer zu achten und ein
Gespdur fur ihre Intimsphare entwickeln, die es zu schitzen gilt.

Sprachfahigkeit fur die eigenen Kérperempfindungen und die Korperorgane zu erlangen, zu
lernen ,Nein“ zu sagen und ein ,Nein® zu akzeptieren, stellt zudem einen Schutz vor sexuellen
Grenzverletzungen und Ubergriffen dar.

In der Kita ist also die Entwicklung einer positiven Haltung zum eigenen Kérper, dessen
Ausdrucksformen und Bedurfnissen, auch im Hinblick auf lustvolles Erleben, Auftrag.

Auftrag ist aber auch, Kinder vor sexuellen Grenzverletzungen und Ubergriffen zu schiitzen,
Risiken bewusst in den Blick zu nehmen und entsprechende Vorkommnisse zu bearbeiten.
Die Praventions- und Interventionsmdglichkeiten sowie die gesetzlichen Grundlagen fur diese
Verpflichtung sind im Rahmen unseres ausfuhrlichen Kinderschutzkonzepts dargestellt. (Oder:
werden derzeit im Rahmen eines ausfiihrlichen Kinderschutzkonzepts erarbeitet)

Zusammenarbeit mit Eltern bezogen auf unser sexualpadagogisches Konzept:
(Beispieltext, der auf die konkreten Angebote vor Ort anzupassen ist)

Im Rahmen unserer Konzeption findet die schriftiche Darlegung unseres
.sexualpadagogischen Konzepts“ statt. Die Konzeption wird allen Eltern bei der Aufnahme
und in der Eingewthnungszeit als Lesestoff angeboten. Mit der Unterschrift unter den
Betreuungsvertrag stimmen die Eltern auch den in der Konzeption dargelegten Grundziigen
unserer padagogischen Arbeit zu. Zusatzlich informieren wir in den jahrlich mindestens einmal
stattfindenden Entwicklungsgesprachen u.a. Uber den Entwicklungsstand der Kinder im
Bereich korperliche Entwicklung und Sexualitat.

Unsere Beobachtungen im Alltag kénnen zu Projekten fiihren, die den Bereich Korper und
Sexualitat beriihren. Uber diese Projekte informieren wir in Form von Elternbriefen. Einmal
jahrlich bieten wir einen Elternabend zum Thema ,Sexualitat im Kindesalter“ an, bei dem unser
Konzept und die Projekte vorgestellt werden. Wir geben den Eltern und sorgeberechtigen
Personen Informationsmaterial an die Hand und gehen mit ihnen ins Gesprach zu ihren
Fragen. Wir informieren sie Uber die Materialien, die wir in der Arbeit mit den Kindern
verwenden. Wenn Anlass zur Sorge besteht oder sich Fragen im Alltag ergeben, stehen wir
gerne im Rahmen von Elterngesprachen zur Information und Beratung zur Verfiigung.



